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Die Grundausristung fir Reiterlnnen

(fur alle angebotenen Reitunterrichtsklassen der Reitschule Haug) &‘/'F ,

Reithelm

Warum? Gehort zur Grundausstattung, da ein Reithelm Deinen Kopf schitzt.
Mildert Unfallfolgen und bewahrt Dich z.B. auch bei Ausritten vor Kontakt mit Asten.

Wie? Hat eine Drei- oder Vierpunktbefestigung und ist bruch- und splittersicher.
Passt Dir genau, ohne zu verrutschen, wenn Du Dich bewegst.
Ist so eingestellt, dass er sitzt, ohne zu driicken.
Hat moglichst ein Priifzeichen der Europaischen Norm.

Kosten? Ab ca. 30€

Achtung: Fahrradhelme o.A. erfiillen nicht denselben Zweck und sollten
nicht zum Reiten genutzt werden.
Reithelme nie gebraucht kaufen! Es ist absolut wichtig, dass Helme
sturzfrei sind und regelmaRig ausgetauscht werden.

Reithose

Warum? Schiitzen Deinen Korper sowie den Sattel der Pferde.
Geben Dir einen besseren Halt im Sattel.

Wie? Bequeme Passform, die eine gute Beweglichkeit zuldsst.
Darf va. an den Knien und im Schritt keine Falten schlagen, damit sie
nicht scheuert.

Kosten? Ab ca. 20€

Achtung: Jeans/Leggins/... erflllen nicht denselben Zweck und sollten nicht zum
Reiten genutzt werden.

Reitstiefel oder Stiefeletten mit Chaps

Warum?

Moglichkeiten:

Wie?

Kosten?

Achtung:

aber auch teurer. Eine gute Alternative bietet die Kombination aus

Geben Deinem FuBgelenk und Unterschenkel Schutz und Stabilitat.

Die Steigbligel kdnnen nicht an Deine empfindlichen Kndchel schlagen.
Geben Dir Halt: Du rutschst nicht zu weit in den Steigbiigel und bleibst im

Fall eines Sturzes weniger im Steigbligel hdangen.

Kniehohe Reitstiefel aus Leder oder Kunststoff. Lederstiefel sind komfortabler,
kurzen Stiefeletten mit kniehohen Chaps.

Perfekte Passform: Sollte nicht rutschen & eng anliegen.

Rutschfeste Gummisohle mit Absatz.

Ab ca. 15€

Freizeitstiefeletten, normale Gummistiefel, Wanderschuhe, Socken statt
Chaps,... erfiillen nicht denselben Zweck und sollten nicht zum Reiten
genutzt werden.



Reithandschuhe

Warum?

Wie?

Kosten?

Achtung:

Ermoglichen Dir einen festen Griff und Halt, um Dir die nétige Sicherheit zu geben.
Schiitzen bei Kalte und Nasse.

Uber dem Handriicken geniigend weit und nicht zu dick, um das Gefiihl der Reiterhand nicht
zu beeintrachtigen.

Verstarkung zwischen Ring- und kleinem Finger sowie
Daumen und Zeigefinger erhoht die Haltbarkeit und kann das
Durrutschen der Ziigel verhindern.

Ab ca. 5€

Woll-/Fahrrad-/Winterhandschuhe o.A. erfiillen nicht denselben Zweck
und sollten nicht zum Reiten genutzt werden.

Sicherheit vor Schonheit

Binde Deine Haare beim Reiten immer zusammen, lege Armreifen, lange Ketten und Fingerringe ab.
Farben und Formen der Reitausriistung verandern sich mit der Mode. Dir sollte Deine Reitbekleidung
natirlich gefallen. Auf jeden Fall muss sie aber bequem, zweckmaRig und sicher sein!
Oberbekleidung mit relativ korpernahem Schnitt: Zu weite/lange Oberteile kénnen am Sattel hdangen
bleiben oder storen.

Die Grundausristung fur Voltigiererinnen

e Dehnbare Gymnastikhose
e T-Shirt/enganliegender Pullover
e Gymnastikschuhe mit flexibler, rutschfester Sohle
e Haare missen zusammengebunden sein und es darf kein Schmuck
getragen werden -j\
Grundsatzlich: Bequeme, zweckmiiBige, pflegeleichte und enganliegende Y |« ‘\'R\

Kleidung; Weite Kleidungsstiicke sind ungeeignet, da sie an der Ausriistung e | I

des Pferdes hangen bleiben kénnen und Ausfiihrungsfehler schwerer zu ) A
erkennen sind. g <



